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Futuros Brillantes: Centro Nacional de Educación en Salud 
Materna e Infantil. Georgetown University’s Public Policy   
Institute, visite www.brightfutures.org 
 
Centros para el Control de Enfermedades y Departamento 
de Prevención de Servicios de Salud y Humanos, visite 
www.cdc.gov 
 
CASEL (Colaborativa para Aprendizaje Académico, Social y 
Emocional), Departamento de Psicología, Universidad de  
Illinois en Chicago, visite www.casel.org 
 
 
Mesa Directiva de la Educación de Illinois, Normas para el 
Aprendizaje Social y Emocional, Springfield, Illinois,  visite 
www.isbe.net 
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Social y Emocional  
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El aprendizaje social y emocional es la manera en la que un 
niño desarrolla su habilidad de vivir, regular y expresar sus 
emociones, formar relaciones estrechas y seguras; explo-
rar el medio ambiente; y aprender. 
 
Qué esperar 
Los niños se desarrollan a su propio paso muy único, por lo tanto es imposi-
ble saber cuándo cada uno va a aprender alguna habilidad en particular. Las 
caracteristicas a continuacion le darán una idea general del cambio que pue-
de esperar según crece su hijo.  
 
Estudiantes de Noveno Grado 
 
• Son inseguros, geniudos y dolorosamente auto-

absorbidos. Los amigos y actividades sociales mandan –
las modas y grupos de amigos ocupan el lugar de la familia 
y en ocasiones los padres se sienten despreciados y re-
chazados 

• Se olvidan de la individualidad y dan lugar a “todos hacen 
lo mismo” mentalmente 

• Se llenan de drama por los eventos más insignificantes -el 
molino de rumores está a todo lo que dá 

 
 
Estudiantes de Décimo Grado 
 
• Están aprendiendo a balancear la libertad con la responsa-

bilidad 
• Pueden saltar de un extremo al otro, cambiando entusias-

mos, actitudes, cabello, ropa 
• Tienden a sobre-analizar y dedican grandes partes de 

tiempo obsesionados por cosas pequeñas 
• Necesitan estar conectados con sus amigos. El teléfono y 

computadora se hacen vitales para sobrevivir 
• Ansían la privacidad 
 
Estudiantes de Onceavo Grado 
 
• Se portan como un yoyo y muestran una mezcla de ansie-

dad y valentía 
• Se hacen más sofisticados pero podría haber una mala 

conexión entre lo intelectual y las acciones 
• Quedan fascinados por la lógica y están ansiosos por en-

frentarse a la de nosotros 
• Utilizan a sus padres como tableros de sonido para des-

arrollar sus propias posturas 
 
Estudiantes de Doceavo Grado 
 
• Son aptos a procrastinar y les pueden gustar las fiestas 
• Con frecuencia son hipersensibles a regaños o críticas y 

ocultan su temor a tropezar con una valentía expresiva 
• Disfrutan de libertades, mobilidad y energía y están orgu-

llosos de su constante independencia y competencia 
• Podrían parecer sobre-sentimentales por sus relaciones 

con sus semejantes 
 
 
  

Ideas para los Padres 
Hay muchas cosas que usted puede hacer para fomen-
tar el éxito social y emocional de su hijo 
• Apoye los esfuerzos de su hijo y elogie sus logros 
• Escuche y hable abiertamente con su hijo 
• Reconocer que los sentimientos de su hijo son reales 

y tener cuidado de no minimizarlos ni ignorarlos 
• Entender la necesidad de su hijo de ser como sus 

semejantes 
• Tolerar (dentro de lo razonable) lo que a su hijo le 

gusta y no le gusta en ropa, música y peinados 
• Aliente las metas de su hijo, planes para el futuro 
• Pasen tiempo juntos como familia 
• Eduque a su hijo acerca de los riesgos asociados con 

el uso de alcohol y drogas 
• Hable con su hijo sobre los cambios físicos en la pu-

bertad que afectan la estatura, peso y figura 
• Evite comentarios de crítica o regaños por comida, 

peso o apariencia 
• Muestre un interés en la vida escolar de su hijo ado-

lescente 
 
Consejo Sobre los Adolescentes 
 
Según avanzan los hijos hacia la vida de adultos, puede 
ser que continúen teniendo la necesidad de conformidad 
pero gradualmente empiezan a trabajar hacia sus propias 
metas. Quieren ser respetados como adultos jóvenes y en 
ocasiones se resisten al control de los adultos. Más impor-
tante aún, necesitan un ambiente que fomente la honesti-
dad, justicia y responsabilidad. 

       
Imágenes 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



