Futuros Brillantes: Centro Nacional de Educacion en Salud
Materna e Infantil. Georgetown University’s Public Policy
Institute, visite www.brightfutures.org

Centros para el Control de Enfermedades y Departamento
de Prevencion de Servicios de Salud y Humanos, visite
www.cdc.gov

CASEL (Colaborativa para Aprendizaje Académico, Social y
Emocional), Departamento de Psicologia, Universidad de
lllinois en Chicago, visite www.casel.org

Mesa Directiva de la Educacion de lllinois, Normas para el
Aprendizaje Social y Emocional, Springfield, lllinois, visite
www.isbe.net
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Imagenes

del Bienestar

Social y Emocional
De Su Hijo



El aprendizaje social y emocional es la manera en la que un
nifo desarrolla su habilidad de vivir, regular y expresar sus
emociones, formar relaciones estrechas y seguras; explo-
rar el medio ambiente; y aprender.

Qué esperar

Los nifios se desarrollan a su propio paso muy unico, por lo tanto es imposi-
ble saber cuando cada uno va a aprender alguna habilidad en particular. Las
caracteristicas a continuacion le daran una idea general del cambio que pue-
de esperar segun crece su hijo.

e Son inseguros, geniudos y dolorosamente auto-
absorbidos. Los amigos y actividades sociales mandan —
las modas y grupos de amigos ocupan el lugar de la familia
y en ocasiones los padres se sienten despreciados y re-
chazados

e Se olvidan de la individualidad y dan lugar a “todos hacen
lo mismo” mentalmente

e Se llenan de drama por los eventos mas insignificantes -el
molino de rumores esta a todo lo que da

e Estan aprendiendo a balancear la libertad con la responsa-
bilidad

e Pueden saltar de un extremo al otro, cambiando entusias-
mos, actitudes, cabello, ropa

e Tienden a sobre-analizar y dedican grandes partes de
tiempo obsesionados por cosas pequefias

e Necesitan estar conectados con sus amigos. El teléfono y
computadora se hacen vitales para sobrevivir

e Ansian la privacidad

e Se portan como un yoyo y muestran una mezcla de ansie-
dad y valentia

e Se hacen mas sofisticados pero podria haber una mala
conexioén entre lo intelectual y las acciones

e Quedan fascinados por la logica y estan ansiosos por en-
frentarse a la de nosotros

e Utilizan a sus padres como tableros de sonido para des-
arrollar sus propias posturas

e Son aptos a procrastinar y les pueden gustar las fiestas

e Con frecuencia son hipersensibles a regafios o criticas y
ocultan su temor a tropezar con una valentia expresiva

e Disfrutan de libertades, mobilidad y energia y estan orgu-
llosos de su constante independencia y competencia

e Podrian parecer sobre-sentimentales por sus relaciones
con sus semejantes

Hay muchas cosas que usted puede hacer para fomen-

tar el éxito social y emocional de su hijo

e Apoye los esfuerzos de su hijo y elogie sus logros

e Escuche y hable abiertamente con su hijo

e Reconocer que los sentimientos de su hijo son reales
y tener cuidado de no minimizarlos ni ignorarlos

e Entender la necesidad de su hijo de ser como sus
semejantes

e Tolerar (dentro de lo razonable) lo que a su hijo le
gusta y no le gusta en ropa, musica y peinados

e Aliente las metas de su hijo, planes para el futuro

e Pasen tiempo juntos como familia

e Eduque a su hijo acerca de los riesgos asociados con
el uso de alcohol y drogas

e Hable con su hijo sobre los cambios fisicos en la pu-
bertad que afectan la estatura, peso y figura

e Evite comentarios de critica o regafos por comida,
peso o apariencia

e Muestre un interés en la vida escolar de su hijo ado-
lescente

Segun avanzan los hijos hacia la vida de adultos, puede
ser que continten teniendo la necesidad de conformidad
pero gradualmente empiezan a trabajar hacia sus propias
metas. Quieren ser respetados como adultos jovenes y en
ocasiones se resisten al control de los adultos. Mas impor-
tante aun, necesitan un ambiente que fomente la honesti-
dad, justicia y responsabilidad.
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